带着明亮的眼睛
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“戴上眼罩的眼睛就是舒服啊！”我把眼罩轻轻从眼睛拿开，舒服惬意。

目前双眼视力5.0。预防近视是我日常生活中重要的事情。没办法，有太多同学都近视了，我可不想做一个“五米以外人畜不分”的近视眼。这不，我只能每天进行护眼“常规操作”

周末，我一如既往地躺在床上，不是玩手机，而是戴上眼贴或者眼罩来缓解眼疲劳。20分钟后，两眼一睁，哇哦！世界仿佛开了超高清VVVIP画质一样，无比清晰。要是近视了话，现在双眼只会是开了省流量模式。

贴完后，我开始打开电脑学习，离显示器距离至少50cm。时间不知不觉过了20分钟。呼！该休息了。对了，我记起了护眼“202020”原则，于是我慢慢走向阳台，向离我20米开外的地方看了20秒左右。

晌午，经过一早上的学习，我的手沾满了笔屑。忽然，我眼睛干涩，手下意识地举了起来。我猛一愣，不能用脏手揉眼睛啊。我拿了人工泪液来滴。缓解了！我看到同学们随随便便用手揉眼睛，总忍不住想提醒他们，但总被他们一笑而过。

晚上，灯被我开得特别亮，我看着书已过了十点。得早睡早起，不能熬夜啊！看着同学们还在群里讨论谁会是今晚的“熬夜大王”，我无奈地摇摇头。熄灯，让眼睛充分地睡个好觉。
次日回校，看着依然戴眼镜的同学，我轻轻一笑，带着我悉心照顾的这双明眸，开始了新的一天！
