珍爱我们的眼睛
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指导老师：黄绮明
每个人都有一双眼睛，人们用眼睛去观察这个世界，世界透过眼睛洞悉人的心灵。有人说，眼睛是心灵的窗户；海伦凯勒说，假如给我三天光明。眼睛对人很重要，可很多人依然不珍爱眼睛，我的舅舅就是其中一个。

舅舅是个会计，经常伏案工作，他又特别迷恋手机。坐着玩，躺着玩，甚至走路都玩。所以从有记忆以来，舅舅一直是个大近视。用他自己的话讲，“5米开外，雌雄莫辨；10米开外，六亲不认；20米开外，人畜不分”。

有一次去相亲，人约黄昏后，地点在路口。舅舅美滋滋地赶过去，他看见对方先到了，连忙上去道歉。可说了半天话才发现是个人型的广告牌。这一幕被对方看在眼里，结果相亲失败了。

有了舅舅那样的反面教材，我就特别注意保护眼睛。妈妈教我口诀，端正我写字的姿势，“胸离桌子一拳远，眼睛离本一尺远，手离笔尖一寸远”。用眼累了要适当远眺，或躺、或卧不看书，少玩电脑和手机，这都是我的护眼小妙招。

希望同学们都能保护好眼睛，都像《老残游记》形容那样，“如秋水，如寒星，如宝珠，如白水银里养着两丸黑水银……”。一双明亮的眼睛，能方便你的生活，也能为你增添光彩。珍爱我们的眼睛，因为它是内心的索引。

