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我的“不近视基因”

我本以为“近视”二字永远不和我沾边，直到┉
从小到大，在班上我一直是视力最好的，每到视力检查都是我大展身手的时候。“哎呀，医生为什么不再往下一行指呢，我全都看得见！”这可让那些摘下眼镜就前方一片模糊的同学羡慕又后悔。慢慢地，我在心里就默认——我天生就有“不近视”基因。
就这样，我凭着有“不近视”基因，肆意挥霍着眼睛的健康。白天，拿着手机上网课，屏幕太小看不清？——贴近了看——没关系！晚上，窝在被子里看视频，关灯太暗看不清？——亮度调高——不担心！但灯光太刺眼，我习惯闭上左眼，用右眼盯着屏幕；右眼累了，左眼睁。渐渐地，就导致悲剧发生了┉
“左眼4.6，右眼4.4！”开学前的视力检查，使我产生怀疑。“是不是遮右眼测左眼时，遮挡板压着了眼部神经，所以模糊了？”我边想着，用手遮住左眼，努力挤着右眼看向远处——真的是模糊了！这是怎么回事？我不敢相信，也想不通。妈妈看着沮丧的我，不惊讶的说：“唉，谁叫你不好好爱护眼睛呢，还真以为天生视力好，不近视啊！现在要更加注意好好保护眼睛了。“
直到近视了，我才发现清晰的世界是那么美，绿色的草木是那么令人心旷神怡。预防近视，可不能从近视开始，应从日常习惯开始！

