擦亮心灵的窗户
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我望着镜中的自己，叹了一口气：厚厚的镜片，挡住了我原本清澈的眸子；微微凸出的眼球，状如青蛙似的眼睛，略显失神。当我的世界逐渐模糊，不得已带上眼镜的那一刻起，我终于意识到了为什么那位同学如此看重眼保健操。
“哎呀，区区眼保健操为什么要让我们花那么多时间去做呢？”我和同桌小声讨论着。“还不如趁这个时间写作业呢！”同桌附议道。我用一只手撑着脑袋，另一只手转着笔，眉头微蹙，思考着眼前的数学题。这是眼保健操时间，但是我一如既往地写着作业，甚至觉得眼保健操的广播有些刺耳。这时，那位同学吸引了我的目光，他微闭着眼睛，专心致志地听着广播里面的提示去做眼保健操。我看着他那么用心的样子，不禁觉得有点可笑。不过我也没有多作理会，继续专注于我的数学题。
时间流逝着，时间从2012年到2018年，我已成为一名初一的学生。这时的我，早已戴上了厚厚的眼镜。在一次放学的路上，我偶然遇到了当年那位做眼保健操十分认真的同学，他竟然还没有带上眼镜！这无疑在众多“眼镜客”之中是一个异类。“你是怎么做到的？”我瞪大了眼睛，惊讶地问道。“我其实也没有做什么，只是一直坚持着认真做眼保健操。”话毕，他便离开了……
[bookmark: _GoBack]看着他明亮的眼眸，我仿佛能看到他内心对一件事物的坚持，而这件事情就是眼保健操——曾经这是我认为多么微不足道的一件事。我回忆起一年级刚入学时老师认真带着同学们做眼保健操的那个情景，才发现原来那时候老师不单单在教我们做眼保健操，还是在教我们擦亮心灵的窗户。
