爱护我们的眼睛每一天
广州市番禺区市桥西丽小学一年级陈栩雯
这个周末我和家人一起来到公园玩耍。天气非常晴朗，一抬头能看到蓝蓝的天空上，飘着一朵朵可爱的白云，你看，这朵像一匹马，那朵又像一座山……就像一个画家把这些美好的事物都画在天空一样，太美了。我忍不住和家人一起分享这些美好的画面，一边说一边又幻想自己能和小鸟一样翱翔天空，那我就可以俯瞰到这个大地的全景，那是多么美好的事情。
爸爸和妈妈提出和我玩捉迷藏的游戏，我非常高兴。平时只能在课本上或同学的口中了解这个游戏的玩法，今天终于可以尽情地玩了。我大胆地提出：我要蒙眼，把你们抓到，要展示我强大的实力。爸爸用一条长长的布把我的眼睛蒙住了，当他离开的瞬间，我的心情马上变了，我感到非常不踏实，而且心里非常慌，因为我什么都看不到，之前五彩缤纷的世界一下子变得漆黑一片。我连方向都找不到，更不用说爸妈在哪个位置了，我尝试大胆地迈开脚步，但又担心前面有石头，有一个大坑或者撞到树上……心情非常复杂。这些忧虑使我的步伐变得越来越缓慢，不敢大步往前跨越，只能一边用一双小手去摸索外面的世界，一边竖起耳朵寻找爸妈的声音。爸妈也为了提示自己的方位，也不断喊我的名字，我好不容一手拽到妈妈的衣服，我的第一反应就是把那条长布摘下来，一下子，整个世界又展现在我的眼前，我的心情才慢慢平静下来。
我真的不敢想像那些失明的人士是如何度过每一天，现在上天给了我一双明亮的眼睛，我再也不过度地去使用它们，我要少看电子产品，多看外面远处的风景，爱护我的眼睛每一天。
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