梦里的教训
广州市南沙区金隆小学 二（3）班 吴烨璇 指导老师：肖梅

“妈妈，我要看电视！呜呜呜，我要看、我要看！”
“爸爸，把你的手机给我玩一下吧？就玩一下下。”
“小璇，你怎么又躺着看书？”
“把IPAD给我，就让我再玩一局游戏嘛！”
生活有了手机、平板和电视真是太快乐了。这还不算，要是睡前躺在床上读几则故事也不错。嗯，看着看着，我睡着了，正在做一个奇幻绝伦的美梦。
咦，这是哪里？我在哪里？
炎炎烈日，空气仿佛可以煮熟眼前的一切。青山、绿水，还有一群可爱的小动物们，我喜欢这里。
我和小兔子赛跑，本来在学校是运动健将的我今天怎么了？终点在哪里我怎么看不到？“啊！”摔得好痛啊，这么大一块石头我居然没看到。不跑了，一点意思都没有。我要和小猴子一起摘果子去。漫山遍野的果子，我想摘回去拿给爸妈吃。太阳下山了，来看看我的战果吧！咦？怎么我摘的桃子都是烂的、青的，还有些是被虫咬过的？我又累又饿，很想找个地方休息一下。我沿着小路继续往前走，选了一块石头坐下来，“啊！好痛！”原来我坐到刺猬身上了……“我要回家！”我哭醒了，原来是个梦。梦里一切都是因为我长期不正确用眼造成的。痛定思痛，我决定要改正：每日做眼保健操；少看电子产品；读书写字姿势保持正确。
爱护好我们心灵的窗户，才能发现更美的世界！
