别把“金睛”弄丢了
十米以外六亲不认，二十米以外雌雄同体，三十米以外人畜不分，一百米以外无我境地。这大概是所有近视的人们一直经历的巨大痛楚吧。
她是我班的大学霸，也是我们班的用眼督查员。她每天看书时间超过两个小时，刷作业一小时，但她却依然拥有5.2的大眼睛。你看她，做眼保健操时揉穴、按摩格外的认真；下课会拉着一群同学在走廊上看绿色植物，让眼睛得到充分的休息；晚上做完作业也会在小区跑跑步。同学们非常羡慕她：“我的天哪，你是神吧！”。当我做题太累时，习惯性用手揉揉眼睛，她就会恰到好处的出现在我身边，轻声告诉我：“不要揉眼睛哦，小心生眼病……”有了她的监督，我的视力一直没有下降，我也学会了爱护眼睛。晚上作业做到一半，我的眼睛就开始喊罢工了。这时我会选择做做眼保健操，消除眼睛中不适，我还会经常转转眼球，让眼睛得到放松。周末的时候，学习劳累之余，一家人也会去公园跑跑步、打打球，欣赏大自然的美景，愉悦身心。我们也会后互相监督用眼卫生。正因如此，我们一家三口都有一双“金睛”。
近视不可逆转，眼睛需要我们的细心呵护，我们要劳逸结合，爱护我们的眼睛，别把“金睛”弄丢了。

