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看，户外的风景多美

“失去了眼睛，就等同于失去了太阳。”这是外公常跟我说的一句话。
因为疫情的阻隔，寒假至复课前，我基本没有了户外活动，天天宅在家里上网课，书本、手机与电脑成了我最亲密的伙伴。时间长了，眼睛有点儿发痒发痛的感觉，看东西也好像有点儿模糊了……

如今，虽已复课，天气却逐渐步入炎夏，室外的高温让我顿时失去了走出户外的勇气。我开始更加依赖和享受拿着手机在空调底下的时光了。

这个周末的下午，我一如既往地待在空调房里一边刷着微博一边听着音乐，正当我乐在其中时，耳边突然响起了我外公的声音，我连忙停掉音乐，认真听他讲话。他在楼下喊道:“走喽！出去走走去喽！”正当我想开口拒绝时，他又喊了一句:“带你出去玩玩嘞，可比对着手机屏幕有趣多了！”我犹豫了一会儿，便开口应好，因为我不想逆了老人家的好意。况且，我也想看看还有什么比坐在空调底下玩手机更有趣的事情。

外公带着我去了一片菜地。四处绿油油的菜叶让我眼前一亮。看！那苗长得多可爱啊，那一片生命绿多怡人啊！随后，外公带领着我一起给青菜浇水，清澈的水泼洒在菜地里，菜叶上都缀满了水珠, 在阳光的照耀下,闪闪发亮，就像到处都撒满了珍珠。我被眼前的这片绿深深吸引了……

浇完了菜，我和外公找了个干净点的地方坐了下来。不得不承认，眼前的景象确实让我舒服不少，望着这一片无比养眼的、绿油油的“生命绿”，我忽地有了一种神清气爽、心旷神怡的感觉。

外公似乎看出了我的心思，他细声地对我说:“巧巧，抱着手机刷屏固然有你的乐趣，但看你每天用眼时间也太长了些了，这样下去，我们都很担心你的眼睛会近视。你还小，路还很长，我们希望你要学会合理安排时间，爱护眼睛，健康生活。多到户外来活动活动筋骨，你会发现别一样的精彩！”我沉默了一小会儿，随后点点头。是的，长期的室内生活让人压抑，走出户外的感觉真的很好！
那天，外公还跟我聊了很多话题，分享了好多他小的时候的趣事，让我记忆深刻的一件是我的外公居然自己制作了一个眼镜。傍晚，在回家的路上，我看着天边美丽的红霞, 不禁想起了著名雕塑大师罗丹说过的一句话:“生活中不是没有美,而是缺少发现美的眼睛！”

看！户外的风景多美！放下手机，放飞心情，到户外来找寻生活的美，你会发现生命中的另一番景致，优美、惬意，值得你细细去口味！
