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陈子涵  东怡小学401班
“啊……”，我睁开眼睛醒了过来，却发现我在一座陌生的校园里。就在我疑惑的时候，迎面走来了一个大姐姐。
我见那个大姐姐和我长得挺像的，就走过去问：“大姐姐，这是哪儿啊？“ 
大姐姐：“这是XXXX大学。”
我又问：“大姐姐，你叫什么名字啊？”
“陈子涵。”大姐姐回答。
我心里一惊：我的天啊，长相和我差不多，还和我一样的名字，这是怎么回事？
“姐姐，现在是什么时候？哪一年？”
“2030年。”
2030年！？我穿越了！？在电视剧里才有的事情发生在我身上了！？
“小妹妹，你可以帮我找找一个装隐形眼镜的白色小盒子吗？就在这附近，我刚刚走过，不小心把盒子弄掉了。”
原来这个“陈子涵”姐姐近视了，怪不得她没认出小时候的自己。
我和另外一个“我”开始找眼镜，但找了几圈，都没找到。她焦急地说：“唉，我等一下还要参加舞蹈比赛呢，这可怎么办？”
“陈子涵，陈子涵，快过来化妆，来不及了。”她的朋友在叫她。
我看着另外一个“我”被她的朋友拉拽着进了化妆间，化好了妆，和其他舞蹈演员一起上了舞台。但“我”在舞台上有点找不着北，好几次差点找不到正确的站位，差点没握住搭档演员的手。幸好舞蹈排练了很多次，靠着对动作的熟练，还算顺利完成了比赛。
走出表演的场地，我按捺不住就问她：“姐姐，你是怎么近视的啊？”
“唉，还不是我小时候常躲在被窝里面看书，看电视的时间也没控制，还经常玩iPad和手机，又不注意休息眼睛，时间久了，就近视了，好后悔啊……”
原来是这样啊，我幡然大悟，又有点惭愧。她说的还真是我现在经常做的:被窝里面看书，电视里面的综艺节目常常让我目不转睛，iPad和手机一上手就停不下来。
“涵，起床啦，快起床啦，再不起来就迟到了!”老妈一早又来吼我起床。
“好好好，起来了起来了。”我嘟囔着回应。
啊，原来刚刚是做梦啊，我暗舒了一口气：趁我还没长大，趁我还没近视，从现在起，我要好好保护我的视力了。
