明亮眼睛，幸福生活

  眼睛是沟通世界的大门。正因为我们有了眼睛，我们才能看到这花花世界的美貌，看到这人间的真情，见证美好的自我。所以拥有一双明亮的眼睛是至关重要的。

记得以前听过一个故事：在很久很久以前，动物王国有一位名叫杰克的黑猫警长，它每次办案都十拿九稳，因为它的眼睛可是非常厉害的，它能够在人群中很快秒准到逃犯的身影，并且也能很快的抓住，它在动物王国敢说第一没人敢说第二。但他有一个缺点就是爱玩电子游戏，并且一玩就是整天没有停下来过。别人也经常劝它，可它自认为自己眼睛很好，所以别人的话他都跟本没听进去。

一天，杰克像往常一样起床。当它睁开眼时眼前却一片模糊，杰克以为自己是还没睡醒，就揉了揉自己的眼睛，但他发现还是不管用。杰克这才发现可能是昨天打了一整天的游戏导致的，杰克靠着摸索下了床，它不想让同事们知道自己近视了，于是它跌跌撞撞来到兽医院配了眼镜，这才好了许多，它还特意把眼镜打造成太阳眼镜的模样，这才骗过了同事们。

但聪明的杰克千算万算都没有算到，今天居然是市里面的神枪手大赛选拔赛。杰克是局长亲手推上去的大红人，怎么可能少得了它。比赛时为了避免选手使用高科技武器作弊，杰克的眼睛被收了上去。比赛开始了前面的选手许多都正中靶心，轮到杰克时，现场响起了雷鸣般的掌声，他们都期待着神枪手杰克惊人的表现。杰克扣动扳机，但瞄准的都是一片模糊。杰克闭眼糊乱一射，差点射杀了一旁的裁判，风云一时的神枪手杰克如今却变成了“瞎眼老头”杰克也因此被局长炒鱿鱼了。

通过上面的故事，我们明白了一双明亮的眼睛是多么的重要。在日常生活中我们要好好珍惜自己的眼睛，不然真的等到近视了就没有回头路了。如何做好防范近视的措施呢？我归纳了以下几点：一.勤洗手少揉眼；二.尽量不要长时间接触电子产品；三.每天早上起来向远方凝视2至3分钟；四.多做眼保健操；五.多去室外运动;让我们携起手来，一起做眼睛的小医生。

眼睛是我们生命中最重要的一部分之一，就像鸟儿不能失去翅膀、鱼儿不能离开水，花草不能失去土;大家想一想，要是没有这明亮的眼睛，一个人一生也只能看到的是无穷无尽的黑暗。设想一下换做是你，你能接受你的一生没有色彩么？每天睁开眼睛都是模糊与黑暗，这种日子你坚持得住吗？

让我们携起手来，从现在开始好好珍惜自己的眼睛，不让黑暗笼罩住我们的眼睛，让色彩充满这个世界的每个角落。

