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• 鼠疫是由鼠疫杆菌引起的动物源性传染病

该杆菌常可在小哺乳动物及其跳蚤上发现

病菌通过跳蚤在动物间传播（鼠类、旱獭等）

• 鼠疫是一种突发性急性传染病（人兽共患病）

人类感染方式：

- 被染菌跳蚤叮咬

- 直接接触感染动物或被污染的物品

- 呼吸道吸入染菌飞沫（人或动物）

人类鼠疫的首发病例多因被跳蚤叮咬所致
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鼠 疫

• 尽管近期鼠疫发病地区仍较为局限

但鼠疫自然疫源地遍布全球，需特别警惕鼠疫再现！
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鼠疫自然疫源地全球分布，至 2016.03

有潜在鼠疫自然疫源地的地区

据历史资料和目前信息
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鼠疫自然疫源地传播鼠疫的啮齿动物地区分布
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6中国鼠疫自然疫源地的演化动态及环境生态位的生物学特征, 中国媒介生物学及控制杂志, 2015-04-08

旱獭
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• 腺鼠疫

是鼠疫最常见的形式。常因被感染的跳蚤叮咬而引起

主要表现为淋巴结肿大，疼痛，通常在腹股沟、腋下或颈部

其他症状包括发烧、寒战、头痛和极度疲劳

通常感染后 1~ 6 天发病

如治疗不及时，细菌可扩散到身体其他部位，引起败血症或肺鼠疫

• 败血性鼠疫

鼠疫杆菌在血液中繁殖时发生

症状包括高热，疲劳，头晕，腹痛。可迅速导致休克和器官衰竭

• 肺鼠疫

鼠疫杆菌感染肺部时发生，最凶险的类型

症状包括高烧、寒战、咳嗽、呼吸困难和咳出带血粘液

如不及早治疗，几乎总是致命的

潜伏期可短至24小时，可经飞沫传给他人，可引发严重的大流行

鼠疫的常见类型

https://www.cdc.gov/plague/resources/235098_Plaguefactsheet_508.pdf
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Plague, The Lancet,  369,  9568, 7–13 April 2007,  1196-1207

马达加斯加一腺鼠疫患者的颈淋巴腺炎



10近代医学的历史钩沉鼠疫斗士的传奇人生, 中华医学信息导报 2015年5期

伍连德（1879 ~1960），字星联，祖籍广东台山

1910年末，东北肺鼠疫大流行，引发严重公共卫生危机

伍连德临危受命，救国人于水火之中

1960 年1月21日，伍连德因心脏病逝世，享年81岁
1月27日出版的《泰晤土报》称他是“流行病的英勇斗士”

1879年3月10日出生在英属海峡殖民地槟榔屿。17岁获得女王奖学金

赴英国读书，在英国剑桥大学意曼纽学院获得医学博士学位
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3 次鼠疫大流行



http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs267/en/

估计导致 欧洲 5000万人死亡

中世纪

鼠疫,1400年代的“黑死病”

现 代

2010-2015,全球 3248 人感染 584人死亡

鼠疫最常见于马达加斯加、刚果民主共和国和秘鲁3国
但潜在的鼠疫自然疫源地遍布全球，需特别警惕！
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Plague History and contemporary analysis, Journal of Infection,  66, 1, January 2013, 18-26

过去20年，鼠疫的地区分布

病
例
数
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人鼠疫报告病例的国家，WHO,2002 ~ 2005

有人鼠疫病例报告到 WHO 的国家

www.who.int/csr/resources/publications/WHO_HSE_EPR_2008_3/en/
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报告鼠疫病例的国家,  2010 ~ 2015

www.cdc.gov/plague/maps/index.html

过去20年，几乎所有报告鼠疫病例都发生在小镇和村或农业地区

而非大镇和城市

报告病例数
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鼠疫是一种传染病，如得不到治疗会变得很严重

如能及早诊断，用抗生素和支持疗法可治愈鼠疫

鼠疫

重要事实

鼠疫由鼠疫杆菌引起，这种细菌常

在小哺乳动物及其携带的蚤上发现

腺鼠疫

腺鼠疫是最常见的鼠疫临床类型，侵

袭淋巴结。可很严重，但不会人传人

早诊断和早治疗十分重要！

如得不到治疗，病死率为 30~100%

肺鼠疫是致死的和传播极快的鼠疫临床类型，

侵袭到肺便出现。可经空气中的飞沫人传人

人感染鼠疫，在接触病菌后

1–7内通常出现 “流感样”症状

肺鼠疫
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自然鼠疫 人间鼠疫

鼠疫杆菌经蚤

在野生啮齿动物中传播

鼠疫杆菌经蚤

由野生动物中传给人和家畜
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预 防

预防措施包括：

- 当人所处的环境出现动物鼠疫时，发出通知

并建议采取预防措施

防蚤咬

不要处理动物尸体

- 避免直接接触受感染的体液和组织

- 处理可能感染的病人和收集标本时

应采取标准的预防措施
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http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs267/en/



如你生活在鼠疫发生地，怎样保护自己

22https://www.cdc.gov/plague/transmission/index.html

保护你的宠物

1. 定期给猫和狗清蚤

2.将宠物食品存放在防鼠容器内

3. 生病的宠物要及时看兽医

4. 不要带宠物到啮齿动物栖息地打猎或游荡

保护你和你的家人

1. 清理家居及周围环境，消除啮齿动物的筑巢地

2. 避免捡起或触摸死动物

3. 如你必须处理生病或死亡的动物，戴上手套

4. 向当地卫生部门或执法人员报告患病或死亡的动物

5. 不要让宠物和你睡在床上，这会增加你得鼠疫的风险

6. 使用含有避蚊胺的驱虫剂，防跳蚤叮咬



鼠疫爆发的管理

• 查找并阻断感染源头

鼠、蚤控制

• 保护卫生工作者

培训、标准防护、抗生素预防

• 确保正确的治疗

患者恰当抗生素治疗、当地有足够抗生素

• 隔离肺鼠疫患者

隔离患者以免经空气飞沫感染他人、患者戴口罩减少传播

• 监测

识别和监测肺鼠疫患者的密切接触者，给予 7 天化学预防

• 收集样本
应采取样适当的感染预防控制措施，并送实验室检测

• 消毒

常规洗手建议用肥皂和水或使用酒精擦手

较大面积消毒可用10%稀释家用漂白剂（每日配）

• 确保安全的埋葬做法

23http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs267/en/



监测和控制

• 监测和控制需要调查鼠疫地区的有关动物和蚤的种类

并制定环境管理规划，了解动物传染病的循环和限制传播

主动长期的动物疫源地监测，配合动物爆发时的快速反应

已经成功减少了人鼠疫爆发

• 为高效管理鼠疫爆发

关键是要有掌握实时信息和反应灵敏的卫生工作组（和社区）

- 快速诊断和管理感染病人

- 找出危险因素

- 进行持续监测

- 控制媒介和宿主

- 实验室确认诊断

- 将结果告知有关部门
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谢谢 Thanks

…

请指正！


