
现场工作人员个人防护要求及管理

                    广东省疾病预防控制中心消毒与病媒生物预防控制所                                   

                     2022.11.12                                                                                    



文件支持

Ø一、《关于进一步强化流调溯源中心管理措施的通知》（粤疾控

函〔2022〕2122 号）

Ø二、《广东省新冠肺炎疫情高、中、低风险区工作人员和志愿者

个人防护及健康管理指引（第三版）》（粤防疫指办防控函

〔2022〕140 号）  



个人防护要求

n 做好岗前培训

• 确保队员熟悉掌握个人防护技能，做到“人人熟操作，个个懂流程”。

n 遵循科学分级原则选择防护用品

n 做好手卫生
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头部防护 手部防护

身体防护 足部防护

隔离衣 防护面屏

眼部防护 手消毒

呼吸防护 医用垃圾袋
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根据工作环境的不同，采取分级防护：

 一般防护：

   一次性医用口罩

 一级防护：

   外科口罩

 二级防护：

   医用防护口罩

 三级防护： 

   全封闭或正压防护面屏



合适的个人防护（避免过度防护）
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• 1.戴相应防护口罩；（一次性医用口罩/医用外科口罩/医用防护口罩；佩戴方式保证能最后摘除

口罩）

• 2.戴帽子；（医院为方便口罩潮湿或污染后更换先戴帽子；但流调或现场处置一般不要中途更换口

罩）

• 3.戴护目镜/防护面屏；（非必须；视传播因子选择，注意脱卸污染）

• 4.穿防护服/隔离衣；（根据现场情况确定）

• 5.穿防护鞋套；（只有处置烈性传染病时需要；不要使用一次性塑料鞋套）

• 6.穿长筒胶鞋；（现场消毒处置时才需要）

• 7.戴乳胶手套，将手套套在防护服袖口外面。（现场消毒处置时外戴一双长筒手套）



存在暴露风险的现场工作人员个人防护要求

n 现场流调人员

  1.与高风险区内受管控人员有近距离（小于1米）接触，或进入高风险区室内涉疫

场所的工作人员参照穿戴二级防护，佩戴医用防护口罩、防护面屏、一次性手套，一

次性工作帽，穿工作服或隔离衣，必要时穿防护服和防水靴套。

  2.在高风险区工作，与受管控人员能保持1米以上距离，或进入高风险区但在户外

工作的工作人员参照穿戴一级防护，佩戴一次性医用外科口罩、一次性手套，穿工作

服或隔离衣（如评估存在风险的情况下，应佩戴N95口罩）。

    



9注：图片摘自3M公司讲义

对密切接触者调查时，

穿戴一次性工作帽、

医用外科口罩、工作

服、一次性手套，与

被调查对象保持1米以

上距离。



10注：图片摘自3M公司讲义

对疑似、确诊病例和无

症状感染者调查时，建

议穿戴工作服、一次性

工作帽、一次性手套、

防护服、KN95/N95 及

以上颗粒物防护口罩或

医用防护口罩、防护面

屏或护目镜、工作鞋或

胶靴、防水靴套等。



存在暴露风险的现场工作人员个人防护要求

n 隔离转运工作人员

  1.转运病例时医务人员应穿防护服，戴手套、工作帽、医用防护口罩、防护面屏或

护目镜；司机应穿工作服，戴医用防护口罩、手套。 

  2.转运密切接触者和其他重点人群时，医务人员应穿防护服，戴手套、工作帽、

N95/KN95 颗粒物防护口罩或以上级别的口罩；司机应穿工作服，戴N95/KN95 颗粒物

防护口罩或以上级别的口罩、手套。    

  3.转运后须及时更换全套防护物品。



12注：图片摘自3M公司讲义

建议穿戴工作服、一次

性工作帽、一次性手套、

防护服、医用防护口罩

或动力送风过滤式呼吸

器、防护面屏或护目镜、

工作鞋或胶靴、防水靴

套等。



存在暴露风险的现场工作人员个人防护要求

n 高风险区外环境清洁和预防性消毒人员 

  1.在户外工作的消毒人员参照穿戴一级防护，佩戴一次性医用外科口罩、护目镜，

一次性手套，穿隔离衣（防水）或加穿防水围裙。

  2.进入高风险区室内涉疫场所的消毒人员参照穿戴二级防护，佩戴医用防护口罩、

护目镜、一次性手套，一次性工作帽，隔离衣（防水）或穿防水围裙，防水靴套。



存在暴露风险的现场工作人员个人防护要求

n 病家及相关环境疫源地终末消毒人员

  1.疫源地终末消毒人员参照穿戴二级防护，佩戴医用防护口罩、护目镜、一次性手

套，一次性工作帽，穿防护服或隔离衣（防水），防水靴套。

  2.工作后须及时更换全套防护物品。



15注：图片摘自3M公司讲义

建议穿戴工作服、一次

性工作帽、一次性手套

和长袖加厚橡胶手套、

防护服、KN95/N95 及

以上颗粒物防护口罩或

医用防护口罩或动力送

风过滤式呼吸器、防护

面屏、工作鞋或胶靴、

防水靴套、防水围裙或

防水隔离衣等。



个人防护注意事项

Ø 避免过度防护，往往采取过度防护，加大了疾病的感染风险。

Ø 在进入高风险区室内涉疫场所之前的缓冲区穿戴好个人防护用品。缓冲区应设置

在室内涉疫场所附近，不宜太远。离开涉疫场所后及时脱卸防护用品，清洁后及时

更换口罩，严禁穿着涉疫场所作业后的防护用品在公共区域活动。

Ø 佩戴口罩后尽量不要再次触摸口罩，如有需要，在触摸前、后都需要进行手卫生。

 



个人防护注意事项

Ø 正确佩戴医用防护口罩，佩戴时务必做好个人气密性检查。佩戴N95/KN95防护口

罩后尽量避免不必要的头部运动，少说话。穿戴防护服时，应确保口罩外表面不被

防护服遮盖和拉扯。

Ø一般情况下防护口罩佩戴超过4小时需更换，如遇口罩潮湿、破损或被明显污染物

污染也需及时更换。

Ø 工作期间不得摘下口罩喝水或进食，若确需饮水或进食要先脱去防护物品，做好

手卫生，再到安全区域喝水进食。



暴露风险较低的工作人员个人防护要求

•  日常参照一般防护。

•  正确佩戴一次性医用外科口罩，口罩出现脏污、变形、损坏、异味时需及时更换，

每个口罩累计佩戴时间不超过8 小时。

•  养成良好卫生习惯。加强手卫生,触碰可疑污染物品后,立即进行手消毒。

•  开展工作时避免大声说话,避免用未清洁的手触摸口、眼、鼻。打喷嚏、咳嗽时用

纸巾遮住口鼻或采用肘部遮挡,不倚靠被污染的物品。

•  与存在暴露风险的人员遵循“非必要不接触”的原则。确实有工作接触时，应佩

戴KN95 颗粒物防护口罩或医用防护口罩，并做好手卫生。



其他工作人员和志愿者工作原则

n《广东省新冠肺炎疫情高、中、低风险区工作人员和志愿者个人防护及健康管理指

引（第三版）》（粤防疫指办防控函〔2022〕140 号）  

• 做好分工安排，强化岗前培训，主动告知风险，提高个人防护意识和水平，强调组

织纪律，加强对相关人员的健康管理。

• 同一波疫情时段内不同风险区域工作人员和志愿者尽可能保持固定，不随意调换区

域；若确需调换的，则按区域的风险程度由低向高调换。



其他工作人员和志愿者个人防护要求

n 低暴露风险岗位人员：指不与高风险区、中风险区和低风险区人员或者物品直接

接触的工作人员和志愿者，如从事运输或搬运补给物品的人员等。

• 防护要求：佩戴一次性医用外科口罩。



其他工作人员和志愿者个人防护要求

n 中等暴露风险岗位人员：指在高风险区、中风险区和低风险区内工作时，与上述

三区受管控人员能保持1米以上距离的工作人员和志愿者，如公共区域、小区、街

道等维持秩序人员，协助上门发放通知以及到高风险区、中风险区上门送餐、送货

或协助体温监测的人员等。

• 防护要求：佩戴一次性医用外科口罩或医用防护口罩、一次性手套，穿工作服或隔

离衣。



其他工作人员和志愿者个人防护要求

n 高暴露风险岗位人员：指与被高风险区、中风险区人员有近距离（小于1米）接触

或进入高风险区、中风险区的室内密闭场所的工作人员和志愿者，如协助核酸采样、

垃圾清运等工作的人员。

• 防护要求：佩戴医用防护口罩、防护面屏、一次性手套，一次性工作帽，穿工作服

或一次性隔离衣，必要时穿防护服和防水靴套。



个人防护注意事项

Ø 避免过度防护：户外工作，不与封控、管控人员直接接触，以及无受到阳性个案

血液、体液、分泌物、排泄物喷溅风险的工作人员不需要穿防护服。

Ø正确佩戴医用防护口罩，佩戴时务必做好个人气密性检查。佩戴N95/KN95防护口罩

后尽量避免不必要的头部运动，少说话。穿戴防护服时，应确保口罩外表面不被防

护服遮盖和拉扯。

Ø一般情况下防护口罩佩戴超过4小时需更换，如遇口罩潮湿、破损或被明显污染物

污染也需及时更换。

Ø 工作期间不得摘下口罩喝水或进食，若确需饮水或进食要先脱去防护物品，做好

手卫生，再到安全区域喝水进食。
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• 呼吸道防护是核心！

  穿戴时要先戴口罩再戴帽子，才能保证最后脱口罩。注意摘除口罩的场所

是否安全！

• 手卫生很关键！

  脱卸个人防护用品时随时关注自己的手是否清洁（安全），每个步骤都要

做好手卫生。



• 沟通---知晓需要进行怎样的个人防护

• 合适（适合）---选择个人防护准则

• 熟练---保障个人防护安全

• 监督---进行个人防护的核心保障
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