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摘  要 

近年来，我国山西、北京、武汉、安徽、福州、广州、

广西等地相继发生诺如病毒胃肠炎暴发疫情。仅在 2013

年 1 月 8 日至 22 日，广东省 3 市 4 地就出现了 4 起诺如病

毒胃肠炎暴发，感染人数累积达 480 人，疫情引起了公众

的高度关注。什么是诺如病毒？诺如病毒对人体有什么危

害？诺如病毒的感染途径有哪些？如何降低诺如病毒可能

带来的风险？本文参考同行相关研究与文献资料，整理有

关观点，提出对策建议。 
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1.认识诺如病毒 诺如病毒（Norovirus，NV）属杯状病毒科，根据其
聚合酶区及衣壳蛋白区核苷酸序列差异，可分为 GI、GII、
GIII、GIV、GV 5 个基因型，其中，感染人的诺如病毒主
要为 GI、GII 和 GIV，感染牛和鼠的常见于 GIII 和 GV  

诺如病毒具高度感染性，10 个－100 个病毒颗粒就能
引起感染。诺如病毒对恶劣环境抗性较强，具有耐低温、
耐酸等特性，不易灭活。经室温（25℃）、低酸（pH2.7）
环境暴露 3 小时，或者低温（4℃）、20%乙醚处理 18 小时
后，诺如病毒仍具传染性；即使用于饮用水消毒的氯
（0.5mg~1.0mg/L）水溶液也难以将其灭活。 

诺如病毒目前已被欧美国家公认为是导致成人病毒
性腹泻及胃肠炎的首要病因，也是儿童病毒性腹泻中仅次
于轮状病毒的第二位病原体。在美国，90%以上既往感染
原因不明的急性胃肠炎暴发均可归因于诺如病毒感染；在
亚洲，日本横滨地区 77%的急性非细菌性胃肠炎暴发与诺
如病毒有关。 

在我国，诺如病毒感染在 1995 年河南腹泻患儿粪便
标本中首次被检出。近年监测数据表明，诺如病毒引起的
急性胃肠炎暴发病例报道逐渐增多，因其危害性及所致疾
病严重性日益受到重视。 

2.诺如病毒感染的临床表现 人感染诺如病毒后，一般在 24－48 小时后发病，以
急性胃肠炎多见，主要症状为恶心、呕吐、发热、腹痛和
腹泻，也可见头痛，寒颤和肌肉痛等症状；日腹泻多见 4

－8 次，粪便为稀水便或水样便，无粘液脓血。感染人群
中，儿童患者多出现呕吐症状，成人患者则腹泻较多。 

诺如病毒胃肠炎病程具有自限性，多数病例症状持续
24~60 小时后可自行消失或痊愈。然而，在免疫力低下人
群、儿童或老人等易感人群中，有些诺如病毒感染者会出
现体重减轻、严重脱水、肾衰竭甚至死亡等严重病情。一
般认为诺如病毒感染后遗症为“肠道应激综合征”。 
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3.诺如病毒流行特征 诺如病毒感染一年四季均可发生，因感染高峰常出现

在冬季低温季节，因此被称为“冬季呕吐病”；由于与流感

病毒相似，具有传播迅速，易引起疾病暴发的特点，又有 

“胃肠性感冒”之称。 

所有年龄段人群对诺如病毒均易感，儿童、老年人、

免疫缺陷者及器官移植者属于高危感染人群。 

诺如病毒可通过基因突变、基因重组等机制产生变

异。世界各地近 20 年的监测及调查数据表明，GII 型诺如

病毒是引起世界范围内急性胃肠炎疾病暴发的最主要基

因型，占所有暴发的 65%－85%，其中，GII/4 呈持续流行

态势。由于具有很多变异株，GII/4 每一个变异株的出现

都会引起新一轮全球性的胃肠炎暴发。 

4.诺如病毒传播途径 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

诺如病毒属于肠道病毒，通常存在于人类及动物肠道
内，经粪便排泄而进入环境，广泛分布于水体、食物及其
他环境中。传播方式主要有 3 种：食源性传播、水源性传
播以及人－人接触传播。诺如病毒胃肠炎暴发中，初始病
例通常由于食用受诺如病毒污染的食物或饮用受污染的
水感染。 

食源性传播。诺如病毒常见于贝类、蔬菜、水果、面
点等各种食物，在美国，已知病原体的食源性疾病中由诺
如病毒引起的约占 50%。诺如病毒污染食物主要在两个阶
段：一是原料生产过程，受诺如病毒污染的水灌溉、清洗
生鲜蔬菜、瓜果可使病毒附着于表面；贝类在受污染的水
中养殖可通过滤食方式逐渐蓄积诺如病毒；二是食物加工
过程，家庭、饭店、集体单位中携带诺如病毒的食品加工
制备人员裸手接触食物时，可造成食物污染。 

水源性传播。诺如病毒可通过未经处理的粪便污水排
放或者污水溢流等途径进入游泳池水、饮用水等水体，人
群接触或饮用未经彻底消毒的水后，可引发大规模诺如病
毒胃肠炎暴发疫情。 
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4.诺如病毒传播途径 人－人接触传播。由于诺如病毒感染者可通过呕吐、
粪便排泄等方式大量排出诺如病毒，诺如病毒还可通过附
着于气溶胶颗粒而传播。在餐馆、医院、学校、幼儿园、
疗养院、军队、游轮等环境，人与人之间的传播可通过粪
口途径、吸入或摄入混有病毒颗粒的气溶胶引起。在封闭
环境中，诺如病毒传播速度非常快，其引起的感染是一个
重要的公共卫生问题。 

尽管目前已在猪、牛、鼠、犬、羊和狮子等动物体内
检出诺如病毒，但尚未发现诺如病毒从动物传人的途径。 

5.减轻风险的手段 由于诺如病毒在世界各地广泛流行，其新亚型不断涌
现，如 2012 年 9 月－12 月间，美国、英国、日本、荷兰、
澳大利亚、新西兰等多个国家相继出现诺如病毒暴发，都
是由诺如病毒新变异株 GⅡ.4 Sydney 2012 所引发，这就
使得疫苗的开发变得困难。 

然而，就个人而言，日常生活中采取一些预防性措施，
可降低诺如病毒的感染风险： 

（1）讲究个人卫生，饭前、便后用肥皂水彻底洗净
双手； 

（2）彻底清洗水果和蔬菜，食用牡蛎和其他贝类时
要彻底煮熟，不生食贝类，少吃炭烧贝类；儿童、老人、
孕妇和其他免疫力低下人群，应尽量避免生食贝类，尤其
是生蚝，或食物中含有生制原料的蔬菜沙拉等； 

（3）外出旅游期间，应饮用经消毒的水、奶，并宜
趁热进食彻底煮熟。 

如家中出现诺如病毒感染者，宜做以下处理： 

（1）呕吐或腹泻后，及时清洗和消毒呕吐物及被污
染的地方，彻底清洗污染衣物； 

（2）家庭中可用酒精消毒剂对器物或其他接触物消
毒，炊事人员可采用过氧乙酸洗手等； 

（3）诺如病毒患者如出现呕吐、腹泻症状可根据需
要采用口服补盐液进行治疗。脱水严重者应及时就医。 
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