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1. 糖尿病
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4http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/posters/en/

保持最佳状态

遏制上升

打败糖尿病

2016 世界卫生日

遵医嘱

有疑问 立检查
常活动

健康饮食
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糖尿病在增加

成年患者

4.22 亿

2014

150万

死于糖尿病

11 人中 1 人

患糖尿病

中风
失明

心脏病

肾衰竭

截肢

糖尿病可导致

多种并发症

增加早死的风险



我国糖尿病流行情况

根据《中国居民营养与慢性病状况报告（2015年）》

2012年中国18岁及以上居民

- 糖尿病患病率 9.7%

城市 12.3%

农村 8.4%

- 患者人数约 1 亿

- 糖尿病知晓率 36.1%

治疗率 33.4%

控制率 30.6%

6
http://www.nhfpc.gov.cn/xcs/s3578/201604/41c62036d35e46b2981e70f35a15bf94.shtml
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http://www.who.int/diabetes/country-profiles/en/

心血管病

癌症

呼吸系统病

糖尿病

其他非
传慢病

伤害
传染 孕产妇
围产儿 营养

糖尿病死亡数

年龄

男 女

糖尿病流行率

男 女

中 国
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慢性病
Chronic diseases

• 慢性病，病程长，一般发展缓慢

• 心脏病、中风、癌症

慢性呼吸系统疾病和糖尿病等慢性病

是世界上最主要的死因

占所有死亡的 63%

• 2008年死于慢性病的 3600万人

其中 900万＜ 60岁

90% 发生在低和中收入国家

http://www.who.int/topics/chronic_diseases/en/index.html，2012



9

我国慢性病防治工作
• 影响我国人民群众身体健康的慢性病主要

有心脑血管疾病、恶性肿瘤、糖尿病、慢性呼吸系统疾病等

• 与慢性病发生和流行密切相关的因素有

经济社会、生态环境、文化习俗和生活方式等

• 随着工业化、城镇化、老龄化进程加快

慢性病患病、死亡呈现持续、快速增长趋势

目前确诊的慢性病患人数已超过 2.6 亿

慢性病死亡占我国居民总死亡的构成已上升至 85%

http://www.moh.gov.cn/mohjbyfkzj/s5878/201205/54755.shtml

http://www.moh.gov.cn/mohjbyfkzj/s5879/201207/55377.shtml

• 当前我国已经进入慢性病的高负担期，特点为

“患病人数多、医疗成本高、患病时间长、服务需求大”

慢性病在疾病负担中所占比重达到了70%

• 慢性病已经成为影响我国居民健康水平提高

阻碍经济社会发展的重大公共卫生问题和社会问题



2. 流感
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WHO 的流感情况说明

• 现有安全和有效的疫苗可供使用，并已使用 >60 年

• 健康的成年人接种流感疫苗可提供合理的保护

• 老年人接种流感疫苗预防流感的效果会稍逊

但可会减轻流感的严重程度，降低并发症及死亡的发生率

• 接种疫苗对流感严重并发症的高危人群和

高危个人的家庭成员及看护人员尤其重要

11
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/           

建议以下人员每年接种：

任何阶段妊娠孕妇 6 个月~5 岁儿童

老年人（≥65岁） 慢性病患者 医护工作者

• 流感是一种很易人传人的急性病毒感染

• 流感可导致基础疾病的严重并发症、肺炎和死亡

• 是严重的公共卫生问题，在高危人群中引起严重疾病和死亡

• 接种流感疫苗是预防流感及其严重并发症的最有效方法

http://www.who.int/topics/influenza/en/  2014



• 慢性基础性疾病患者比同龄健康人感染流感病毒后

更易出现严重疾病或死亡

其流感相关住院率和超额死亡率明显高于未患病者。

• 慢性基础性疾病患者接种流感疫苗可

显著降低流感相关严重并发症、住院和死亡风险

12
《中国季节性流感疫苗应用技术指南（2014－2015）》更新, 2015.09.23

慢性基础性疾病患者的流感疾病负担

• 我国2011~2013 年的住院严重急性呼吸道感染病例

哨点监测数据显示

重症流感病例中慢性基础性疾病患者 37.0%

其中 心血管疾病 21.5%

慢性阻塞性肺疾病 7.7%

糖尿病 7.4%



流感病例一次门诊和住院的平均经济负担（人民币）

中国 2013

年龄组 直接成本 （元） 间接成本 合计

(岁) 医疗 非医疗 （元） （元）

< 5                   527          223              465            1215

5~ 390          173              378              941  

15~ 421          105              279              805 

≥ 60                378            62              359              799 

< 5                 6072        1952            1320            9344 

5~ 6388        1419              973            8780 

15~ 7280        1357            1406          10043 

≥ 60            14250        1425            1270          16945 

13
The economic burden of influenza-associated outpatient visits and hospitalizations in China a retrospective survey, 

Infect Dis Poverty. 2015 .10.0 6

（1 US$ = 6.1956 CNY）

门诊

住院



流感病例一次门诊和住院的平均经济负担（人民币）

中国 2013

直接成本 （元） 间接成本 合计

医疗 非医疗 （元） （元）

无 397          161              353              911

有 558          173              421            1152  

无 5018        1363              985              7366

有 7689        2032             1431           11152

14

The economic burden of influenza-associated outpatient visits and hospitalizations in China a retrospective survey, 

Infect Dis Poverty. 2015 .10.0 6

（1 US$ = 6.1956 CNY）

门诊

住院

基础疾病

基础疾病包括：慢性呼吸系统疾病、哮喘、慢性心血管疾病

糖尿病、慢性肝病、慢性肾脏病等



接种流感疫苗的效益，美国，2013～2014

15

预防流感相关病例数

720万

预防流感相关门诊数

310万

预防流感住院数

9万
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中国季节性流感疫苗应用技术指南（2014~2015）
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广东省 ≥15岁人群

预防接种指南（2015年版）

1.  流感疫苗

2.  23价肺炎球菌多糖疫苗

3.  乙型肝炎疫苗

4.  含麻疹和风疹成分疫苗

5.  水痘减毒活疫苗

全国首个省级成人预防接种指南



广东省 ≥15岁人群预防接种指南（2015年版）

• 适用人群： 所有愿意接种疫苗的 ≥15岁人群

建议优先接种人群

1．6月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员

2．60岁及以上老年人

3．医疗卫生人员

4．特定慢性病患者

心血管疾病（单纯高血压除外） 慢性呼吸系统疾病

肝肾功能不全 血液病 神经系统疾病 神经肌肉功能障碍

代谢性疾病（包括糖尿病）等慢性病患者

患有免疫抑制疾病或免疫功能低下者

5．福利院、敬老院等的工作人员

6．孕妇

• 接种程序：每年接种 1 剂

18http://www.cdcp.org.cn/gdsjbyfkzzx/miay/201508/221249bee6974a4e820fc0b36380cf9d.shtml

1. 流感疫苗

免疫规划，不但儿童要有

成人和慢性病人的也要有！



19

关于开展2012年流感疫苗预防接种工作的通知
京卫疾控字〔2012〕54号 2012.09.06

各区县卫生局、教委，各中等专科学校，

市疾病预防控制中心、市卫生监督所：

为做好今冬明春流感流行季节的防病工作，

定于2012年10月11日至11月30日开展流感疫苗预防接种工作，

本市户籍 60 周岁以上老年人和

在校中小学生、中等专业学校学生

将继续享受免费接种流感疫苗的惠民政策

http://zfxxgk.beijing.gov.cn/fgdyna.prinfodetail.prDynaDetailInfo.do?GM_T_CATALOG_INFO/CATA_INFO_ID=325505
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香港卫生署，2011/2012



深圳60岁以上老人免费接种流感和肺炎疫苗

从深圳卫计委获悉

21

http://gzdaily.dayoo.com/html/2016-03/15/content_3146740.htm

• 深圳户籍和本市基本医疗保险参保人中的

60岁及以上人群可免费接种

流感疫苗

23价肺炎球菌多糖疫苗

• 被列入了深圳市政府今年的民生实事



基础疾病和其它情况的≥19岁成人需接种的疫苗, 美国, 2016
Recommended Adult Immunization Schedule—United States - 2016

22

流感

百白破
水痘

HPV女

HPV男

带状疱疹

麻腮风

肺炎球菌 PCV13

肺炎球菌 PPV23

甲 肝

乙 肝

脑膜炎

Hib

妊娠 免疫抑制
(非HIV)

HIV感染
CD4计数 男男

肾衰

晚期肾病

血透

心脏病
慢性肺病

慢性
酒精中毒

无脾 慢性

肝病
糖尿病

医疗卫生
人员

适用该年龄段所有的人和无已接种记录或已感染证明据的人接种, 不论是否得过带状疱疹，均推荐接种 1 针带状疱疹疫苗

如有其他危险因素推荐接种，如医学的、职业的、生活方式的或其他情况 不推荐接种 禁忌症



3. 糖尿病感染预防
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• 为遏制糖尿病病魔肆虐

长期以来，中华医学会糖尿病学分会

与世界各国的同仁一起为防治糖尿病

做着孜孜不倦的努力开展了大量糖尿病宣传教育

流行病学调查、预防与治疗研究和临床工作

• 临床工作的规范化是

糖尿病及其并发症防治取得成功的重要保证

24

中国2型糖尿病防治指南（2013年版）

《中华内分泌代谢杂志》2014年10期

• 指南是临床工作规范化的学术文件和依据



中国2型糖尿病防治指南（2013年版）

• 非传染性疾病（NCD）

主要包括糖尿病、肿瘤、心血管疾病

是当前世界上最主要的死亡原因

• 糖尿病是当前威胁全球人类健康的最重要的NCD之一

患者如果得不到良好的治疗和管理

糖尿病并发症给个人、家庭和国家

所带来的沉重的精神和经济负担

将会严重影响我国社会和经济的健康发展

• 心血管疾病是2型糖尿病的主要致残和致死原因

• 限于目前医学水平，糖尿病仍是一种终身性疾病

因此应给予糖尿病患者终身的密切医疗关注。

25《中华内分泌代谢杂志》- 2014年10期



中国2型糖尿病防治指南（2013年版）

• 一级预防

目标是预防2型糖尿病的发生

• 三级预防

目标是延缓已发生的糖尿病并发症的进展

降低致残率和病死率，并改善患者的生存质量

26

2型糖尿病防治中的三级预防概念

《中华内分泌代谢杂志》2014年10期

• 二级预防

目标是在已诊断的2型糖尿病患者中

预防糖尿病并发症的发生



中国2型糖尿病防治指南（2013年版）

• 糖尿病容易并发各种感染

- 血糖控制差的患者感染更为常见也更为严重

- 糖尿病并发感染可形成一个恶性循环

即感染导致难以控制的高血糖

而高血糖进一步加重感染

• 糖尿病患者常见感染类型

呼吸道感染、泌尿系感染、胆道感染、结核

皮肤及软组织感染、外耳炎和口腔感染

27

糖尿病与感染

《中华内分泌代谢杂志》2014年10期

- 感染可诱发糖尿病急性并发症

感染也是糖尿病的重要死因



中国2型糖尿病防治指南（2013年版）

预防：

1. 肺炎球菌多糖疫苗

>2岁所有的糖尿病患者

> 65岁的患者如果以前曾经接种过疫苗

而接种时间超过5年者需再接种一次

2. 流感疫苗

≥6个月的糖尿病患者每年都要接种

3.乙肝疫苗

19～59岁的糖尿病患者如未曾接种者

≥60岁的糖尿病患者如未曾接种，可以考虑接种
28

糖尿病合并感染的防治

《中华内分泌代谢杂志》2014年10期

良好的血糖控制．加强自身卫生及必要的免疫接种

在一定程度上可有效预防严重感染的发生



29中华内分泌代谢杂志, 2014年10期



糖尿病与感染

30

糖尿病

各种感染

泌尿、呼吸、皮肤

难控制的

高血糖

恶性循环导
致

加
重

易并发

急性并发症

诱发

糖尿病的重要死因

二级预防

预防糖尿病并发症的发生

血糖控制
疫苗接种
自我管理

中国2型糖尿病防治指南（2013年版）《中华内分泌代谢杂志》2014年10期



• 糖尿病患者，即使管理得很好

得严重流感并发症得风险很高

常需住院，有时甚至死亡

• 肺炎，支气管炎，鼻窦感染和耳感染

都是流感相关的并发症

• 流感可加重慢性健康问题，如糖尿病

糖尿病可降低免疫系统的抗感染能力

感染会使你的血糖更难控制

31http://www.cdc.gov/flu/diabetes/index.htm

流感与糖尿病患者

美国 CDC 推荐糖尿病患者

接种流感疫苗和肺炎球菌疫苗
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糖尿病医学诊疗标准, 美国糖尿病协会（ADA ）2013

流感疫苗

• 所有≥6个月糖尿病患者

• 每年接种

肺炎球菌多糖疫苗

• 所有≥2岁糖尿病患者接种

• ＞64岁 接种 1 针

• ＜65岁时接种过 1 针

＞5年， 再接种 1 针



全国法定传染病疫情概况
2016,02

• 乙类传染病
报告发病数居前5位的病种依次为

- 病毒性肝炎

- 肺结核

- 梅毒

- 淋病以及

- 细菌性和阿米巴性痢疾

• 丙类传染病
报告发病数居前3位的病种依次为

- 其他感染性腹泻病

- 手足口病

- 流行性感冒

33
http://www.nhfpc.gov.cn/jkj/s3578/201603/d090585af2e343c4890dfdf8389c0b74.shtml

占乙类传染病报告病例

总数的 95%

占丙类传染病报告病例

总数的 94%



国家基本公共卫生服务内容

1. 城乡居民健康档案管理

2. 健康教育

3. 预防接种

4. 0～6岁儿童健康管理

5. 孕产妇健康管理

6. 老年人健康管理

7. 高血压患者健康管理

8. 2 型糖尿病患者健康管理

9. 重性精神疾病患者管理

10. 传染病及突发公共卫生事件报告和处理

11. 卫生监督协管服务规范

12. 中医药健康管理

国家基本公共卫生服务规范（2011年版）
34

城乡基层医疗卫生机构

（社区卫生服务中心，乡镇卫生院 、村卫生室）

为居民免费提供基本公共卫生服务



医师开具预防处方的法律依据

35

《中华人民共和国药品管理法》第十章 附则第一百条

药品，是指用于预防、治疗、诊断人的疾病

有目的地调节人的生理机能并规定有适应症或者

功能主治、用法和用量的物质

包括：中药材、中药饮片、中成药、化学原料药及其制剂

抗生素、生化药品、放射性药品、血清、疫苗

血液制品和诊断药品等

《处方管理办法》 第十四条

医师应当根据医疗、预防、保健需要，按照诊疗规范

药品说明书中的药品适应证、药理作用、用法、用量

禁忌、不良反应和注意事项等开具处方



4. 结语

36
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• 年龄

慢性基础疾病

免疫功能

成人发病

• 成年人、基础病人群得传染病

风险 病情 并发症

慢性病患者与长者

得传染病会“雪上加霜”

如：流感

并发肺炎 超额死亡
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3 级预防
治疗 缓解 康复

疾病的阶段预防的干预

1 级预防
预防疾病的发生

健康促进

2 级预防
早发现 筛查

干预的目标

危险因素

生物学的改变

临床症状出现

死亡

社 区
人 群

特殊群体

健康个体

病人

4 级预防
预防医源性疾病发生生

病人

0 级预防
减少危险因素出现

政治 经济 社会

文化 生态 行为

健康决定因素 国 家
社 区
人 群

交叉 重叠 结合5 级预防
Five  Levels of Preventionn
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预防为主

1. 传染病（免疫规划）

2. 慢性病 ( 良好的生活习惯 + 接种疫苗 )  

3. 分级转诊 ( 社区医院全科医生 ) 

无病 （预防）

少病 / 小病 （早发现、早治）

大病 （晚治、大治）

比增加 / 扩充医院，药品降价更重要！

减少病人数量，是解决“看病难,看病贵”的良方
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需要医疗卫生人员的推介

解决预防接种和临床诊疗分离

社区卫生服务中心有全科医师

疫苗进社区卫生服务中心/医院

卫生服务中心/医院具接种资质

成人 / 慢病人群预防接种

国家层面制定成人免疫规划

纳入医保 慢病考核
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成人预防接种状况
Status in  adult immunizations 

• 因此，我们必须注意

- 成人疫苗接种率惊人的低

- 大多错过了接种的机会

- 成人也许知道疫苗重要，但往往不了解需接种什么疫苗

因而需要医疗卫生人员的推介

http://www.medscape.com/viewarticle/829132  2014.08.06

• 成人预防接种是临床医生日常诊疗中

可同时采取的最简单的预防干预之一

可为我们的患者带来巨大的好处

• 但在成年患者因其他健康问题就诊时

预防接种往往被忽略
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学会使用免费或低价的方式保健康
Learn free or low-cost ways to be healthy

http://www.cdc.gov/Features/BudgetForHealth/

戒 烟 联系合适的保健机构 孕妇健教

接种推荐疫苗 避免不必要服药 营养和体育活动
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告知/说明

职 责 义 务 保 护

健康促进 推 荐 风 险

权 利 义 务

公 平 可 及

知情 选择 同意



糖尿病与感染
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糖尿病

各种感染

泌尿、呼吸、皮肤

难控制的

高血糖

恶性循环导
致

加
重

易并发

急性并发症

诱发

糖尿病的重要死因

二级预防

预防糖尿病并发症的发生

血糖控制
疫苗接种
自我管理

中国2型糖尿病防治指南（2013年版）《中华内分泌代谢杂志》2014年10期

保持最佳状态 打败糖尿病

http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/posters/en/
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谢谢 Thanks

…

请指正！


